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Hva kan vi brukes til:

Et gratis lavterskeltilbud for ungdom i Salten.
Tilgjengelig for alle rundt ungdommen — for
eksempel foreldre, skole, trenere, barnevern, politi Skole

Ingen ventelister

Fokus pa veiledning/tverrfaglig jobbing —Ungdom TiIh¢righet
OG foresatte

Anerkjennelse

Stort nettverk av samarbeidspartnere )
Mestring

Arlig ca 90 ungdommer (rus, skadeverk, vold, - o
mobbing, ugrei oppfarsel p& nettet mm) Hjem Fritid

Foredragsholdere, «sparringspartnere»
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DEN FANTASTISKE TENARINGSHJERNEN!

Fra 13 - 14 til voksen (25)
Hjernenettverk skal bygges og forsterkes
Andre hjernenettverk skal bygges ned og svekkes

vV Vv v ®

Ved 13-14 ars alder ligger alle muligheter i
ungdomshjernen

A\

De neste arene bestemmer hva ungdommen skal
ta med videre

» Rusmidler forstyrrer oppbyggingen, styrker
nettverk vi gnsker skulle bli svakere, og river i
stykker nettverk som enda er skjgre.
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Hva ser vi | Salten?

« Alkohol, narkotika, treningsdop
 Yngreungdom

* «Ny» ungdom

« Letttilgjengelig

* Mer liberal holdning

e «Finner» hverandre

Fellesskap og samhold — indre justis
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LES OGSA:

Bodgjenta (16) bruker
kokain for a komme
seg gjennom sports- og

skolespress: — Jeg ville
bare prestere bedre

+

Bode Nu var tilstede da Espen solgte MDMA og ecstasy til en mannlig kje
kokain til ei 16 ar gammel jente. Foto: Preben Hunstad

Pa én maned kan
«Fabian» (19) tjene

Han selger kokain til
ungdommer i Bodg: — De
fleste bruker ukepenger

Skrevet av PREBEN HUNSTAD
12.12.2020 22:00 - OPPDATERT 13.12.2020 12:02

fvy=

70.000 kroner pa
salg av narkotika



Far du lov til & drikke alkohol av dine
U n gd ata 2 O 2 2 foreldre/foresatte? Saltdal kommune og

Saltdal kommune

nasjonalt

77

80

h -
18
Vet ikke
15

mSaltdal mNorge
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norfor ruser

- Nysgjerrighet/eksperimentering e
 Press

« Tilhgrighet

« Tilgjengelighet

« Stress

- Angst, smerte, vonde tanker
* Opprar

« Arvog miljg

204.2024







- Uventet og plutselig tap av interesse for skole og andre felles aktiviteter
* VVanskeligheter med a sta opp om morgenen
* Mer fraveer fra hjemmet, sent ute pa kveldene uten a gi forklaring

* Irritabel - utover det normale for alderen

* Darlig matlyst, men mye s@tsaker og s@te drikker

* Holder ikke avtaler, tas i sma Iggner
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* Bagatelliserer problemer med skolen
* Forsvarer bruk av rusmidler
* Endrer vennekrets, slutter pa fritidsaktiviteter

* Blir tatt i smatyverier/ mange Vippsbelgp

* Klager ofte pa medisinske eller fglelsesmessige problemer
* Klarer ikke utfgre mer kompliserte oppgaver uten a bli frustrert eller aggressiv

* Far en "gi blaffen” mentalitet -er negativ til vanlige sosiale normer
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Det er totalbildet som gjelder.
DERE er de viktigste forebyggerne
og forbildene!



Det digitale ungdomslivet

v Venner og fellesskap
v Kunnskap

v Mestring

v Kreativitet

v’ Aktiviteter

v' Moro

v Avslapping

Vi voksne ma aldri undervurdere
viktigheten av at ungdom lever

store deler av livet sitt pa digitale
plattformer
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Det digitale ungdomslivet
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v Hjernen!

v' Hva er sant, hva er fake?

v' Grenseoverskridende innhold

v’ Pavirkningskraften fra
jevnaldrende + SoMe

v' Stor radius

v' Straffesak

NB Dataspill

skjer ssamme mekanismer her som i
sosiale medier!
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Barn og medier — undersgkelsen 2022

Figur 5: Hvor gammel var du ferste gang du sa porno? Prosentandel av 13—18-aringer som har sett porno pa nett,
brutt ned pa kjenn (n=920)

6 ar eller yngre 6%

7-6ar EE———%
0-104 3% oo,

11-12 & z e m Gutter

13- 14 ar [, 750, = Jenter
- o

15-16 ar 12%

Over 16 ar w 59
Vet ikke / @nsker ikke 4 svare | 1006
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Nar mobilen blir et «vapen»

* Digitale krenkelser:
- hatmeldinger, utestenging, filming av nedverdigende situasjoner.

* Bes om a sende Nudes/Dickpics (DP)

- av bade kjente og ukjente — mest kjente
- bade frivillig og ufrivillig

* Rykter:

- Outing - 3 henge noen ut. Eks: ved & tagge noen i et rykte.
- SIutshaming— a kritisere eller spre darlige rykter om ei jente, knyttet til noe seksuelt
- EXpOSGd kontoer - dele vold-, rus-, nakenbilder/videoer. Geografisk omrade

* Digital blotting

— ofte yngre jenter som far tilsendt bilder av voksne menn

e Fabrikkering av krenkelser, eller trusler om selvskading
— for a forsgke a fa sympati

Trusler - «snitches get stitches»

Felles Ansvar
Salten




Var viktigste oppgave er:

Skape rom og trygghet -
| hverdagen
Slik at ungene forteller —
nar noe star pa

Det handler om a bygge relasjon over tid
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MOTVINDSKOMPETANSE! ®

Falelser som svinger
Haplase foreldre
Kjeerlighetssorg
ldentitet

Hva skal jeg bli
Venner

Karakterer

Angst

Depresjon

Faole seg annerledes

* Er jeg god nok?
" o ,
R b AV,
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for en prat!

Rune Rgbekk: 907 01 43
Hanne Sollund: 971 91 78
Ingunn Dalgn:i 977 07 5

e-mail: fellesa

- s

nsvar@salter
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